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Koszéntjuk az Edesanyakat és a Nagymamakat!
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Pakolitz Istvan: Anyamnak

Hogyha virag lennék,
olelnélek jé illattal;
hogyha madar lennék,
dicsérnélek zengdé dallal;
hogyha mennybolt lennék,
aranynappal, ezlstholddal,
beragyognam életedet csillagokkal.

Virdg vagyok: ékes
piros szirmu, gyénge rézsat;
Madar vagyok: fényes
dalt fiity(ilé cs6pp rigocskad;
Eged is: szépséges,
aranynappal, ezlistholddal,
beragyogom életedet csillagokkal.
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Kevés olyan szivmelenget6 Gnnep van, mint az anyak napja. Ekkor kdszontjik édesanyainkat,
megkdszénve nekik mindazt a szeretetet és gondoskodast, mellyel szliletéslink 6ta elhalmoztak
bennlnket.

A hagyomany kezdetei

Az anyak tiszteletére rendezett Ginnepségeket elészor az 6si Goroégorszagban tartottak,
tavaszonként. Kegyelettel adéztak az istenek anyja, Rhea el6tt. A XVII. szdzadi Anglidban az
édesanydakat az Anya-vasarnapon kdszontoétték, mely a nagybojt negyedik hétvégéjére esett.

Az anyak napja tengerentuli térténete

Az Egyesilt Allamokban Julia Ward Howe vetette fel az Anyak napja gondolatat 1872-ben. Ugy vélte,
hogy ezt az Gnnepet a béke jegyében lehetne tolteni.

Az Anyak napja hivatalos megtartdsanak véghezvitelét a Philadelphidban é16 Anna Jarvisnak
tulajdonitjdk. Ezt az ligyet édesanyjara valé megemlékezésnek szanta, aki 1905-ben hunyt el, és aki
a XIX. szazad végén megprébalta létrehozni az Anyak baratsagdnak napjat. Ezzel a polgarhaboru
sebeinek gydégyulasat igyekezett elésegiteni.

Két évvel anyja haldla utan Jarvis tartott egy, az elhunyt tiszteletére sz6l6 cereméniat. Ez annyira
meginditotta, hogy hozzafogott egy kampanyhoz, melyben az anyak tiszteletére szant hivatalos
hétvégét kivant kineveztetni. Els6ként 1910-ben, Nyugat-Virginia dllamban Ginnepelték az Anyak
napjat. Egy évvel késébb mar szinte minden allam jegyezte ezt a napot. 1914-ben Woodrow Wilson
elndk hivatalosan is bejelentette, hogy az Anyak napjat, nemzeti tinnepként, minden évben mdjus
masodik vasdrnapjan fogjak tartani.

Erzelembdl haszon?

De Jarvis sikere nemsokdra visszajara fordult. S6t, 1923-ban keresetet nyUjtott be, hogy allitsak le az
Anyak napi fesztivalt. Felbdszitette ugyanis az ellizletiesedés. Az egyik, haborus anyakkal tartott
O0sszejovetelen az asszonyok fehér szegflit drultak, hogy igy gyljtsenek pénzt. Nem ezt akartam -
mondta Jarvis, aki egyébként a fehér szegflit valasztotta az anydk szimbdélumanak. A szép érzelmek
napjat akartam létrehozni, nem pedig a haszonszerzését - jelentette ki.

Az anyak napja édesanyja

Jarvis asszony 1948-ban, teljesen visszas helyzetbe kerllve, 84 évesen halt meg. Gyermeke soha
nem sziletett, mert egész életét arra dldozta, hogy megakadalyozza az 4ltala alapitott (nnep Ulzletté
valasat. Haldla el6tt Ugy nyilatkozott, hogy sajnalja, hogy valaha is belefogott az Anyak napja
létrehozdsaba. Kbzben pedig majusonként szobajat megtoltotték a vildg minden téjarél érkezé
Udvozl6lapok. Az emberek végll is 6t tekintették az anydk napja anyjanak.

A mai helyzet

Manapsdg, Jarvis igyekezetének hala, illetve kés6bbi ellenségeskedése ellenére, évente egyszer
szerte a vildgon megemlékeznek az édesanydakrél. Bar nem esik mindenhol ugyanarra az id6pontra,
példédul Danidban, Finnorszagban, Olaszorszdgban, Térokorszagban, Ausztralidban és Belgiumban
ugyanabban idében tartjdk az Anyak napja (innepét, mint az Egyesilt Allamokban: majus masodik
vasarnapjan. Nalunk az elsén.

Magyarorszagon 1925-ben a Magyar Ifjusdgi Voroskereszt tartotta az elsé lGinnepet, a majusi
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Méria-tisztelet hagyomanyaival 6sszekapcsolva. 1928-ban mar miniszteri rendelet sorolta a hivatalos
iskolai Unnepélyek kdzé az Anyak napjat.
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